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RESUMO

O presente estudo tem como objetivo geral analisar os impactos da Industria 4.0 e das redes
sociais na (des)regulamentacdo do trabalho infantil digital. Como objetivo especifico,
pretende-se investigar os desafios juridicos e sociais relacionados a protecdo de criancas
influenciadoras diante da auséncia de normatizacao especifica sobre o tema. A pesquisa adota
0 método hipotético-dedutivo, com abordagem qualitativa e natureza exploratéria, valendo-se
de andlise bibliogréfica e documental, com foco em diplomas normativos, estudos académicos
e relatorios institucionais. Como resultado, verifica-se que a informalidade das relagdes, a
dificuldade de fiscalizacdo e a auséncia de parametros normativos adequados comprometem a
efetivacdo da protecdo integral prevista no ordenamento juridico infantojuvenil. Conclui-se,
portanto, pela necessidade urgente de formulacdo de politicas publicas e de regulamentacdes
especificas que enfrentem os desafios do trabalho infantil em ambientes digitais, assegurando
a seguranca juridica e a dignidade das criancgas atuantes nas plataformas online.

Palavras-chave: Trabalho decente; trabalho infantil; industria 4.0; direitos fundamentais;
redes sociais.

ABSTRACT

The general objective of this study is to analyze the impacts of Industry 4.0 and social networks
on the (de)regulation of digital child labor. As a specific objective, it intends to investigate the
legal and social challenges related to the protection of child influencers in the absence of
specific regulations on the subject. The research adopts the hypothetical-deductive method,
with a qualitative approach and exploratory nature, using bibliographic and documentary
analysis, focusing on normative diplomas, academic studies and institutional reports. As a
result, it is found that the informality of relationships, the difficulty of monitoring and the lack
of adequate normative parameters compromise the effectiveness of the full protection provided
for in the legal system for children and adolescents. Therefore, it is concluded that there is an
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urgent need to formulate public policies and specific regulations that address the challenges of
child labor in digital environments, ensuring the legal security and dignity of children working
on online platforms.

Keywords: Decent work; child labor; industry 4.0; fundamental rights; social media.

1 INTRODUCAO

As redes sociais se tornaram o principal palco para a ascensdo de criadores de contetdo
mirins. Criancas e adolescentes acumulam milhdes de seguidores, firmam parcerias
publicitarias e, muitas vezes, superam adultos em engajamento e faturamento. O que antes era
um hobby passou a ser uma atividade lucrativa, mas a fronteira entre lazer e trabalho se torna
cada vez mais difusa. Nesse cenério, surge uma reflexdo sobre que ponto a participacao desses
jovens em plataformas digitais representa uma oportunidade legitima e até que ponto configura
exploracdo infantil disfarcada.

A legislagdo trabalhista brasileira e internacional estabeleceu diretrizes rigidas para
proteger criangas da exploragéo laboral. Entretanto, a migragéo do trabalho para o ambiente
digital desafiou esses marcos regulatorios, criando zonas cinzentas que dificultam a
fiscalizacdo. Diferente do trabalho infantil convencional, aquele realizado nas redes sociais
pode parecer voluntario, criativo e até empoderador. No entanto, muitas criancas enfrentam
jornadas exaustivas de gravacao de videos, pressdes psicoldgicas para manter a audiéncia e uma
exposicao precoce a contratos comerciais, sem a devida protecdo juridica.

Influenciadores mirins se tornam pecas centrais na engrenagem econdmica das redes
sociais, gerando receita para plataformas e empresas. Apesar disso, 0s mecanismos de controle
dos ganhos ainda sdo frageis, e ndo ha garantias efetivas de que parte desses valores sera
destinada a crianca no futuro. Essa nova configuracdo do trabalho infantil digital tende a
perpetuar desigualdades e a negligenciar direitos fundamentais, caso ndo haja um
enfrentamento adequado por meio de politicas publicas e marcos regulatérios especificos.

Diante da crescente profissionalizagdo precoce de criangas no ambiente digital, da
auséncia de vinculo formal de trabalho, da monetizacdo de sua imagem e da exposicao
constante em redes sociais, a presente pesquisa visa responder: Em que medida o atual
ordenamento juridico trabalhista brasileiro esta, de fato, preparado para reconhecer e regular
essa nova forma de exploracdo infantil, garantindo protecdo integral aos menores em
conformidade com os principios constitucionais e os tratados internacionais?

O estudo possui como objetivo geral analisar os desafios juridicos decorrentes da
atuacdo de influenciadores mirins nas plataformas digitais, & luz do ordenamento juridico

trabalhista brasileiro, com vistas a verificar a suficiéncia normativa para garantir a protecao
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integral da crianca e do adolescente frente as novas configuragdes de trabalho infantil na era

digital.

Para tanto, a pesquisa € estruturada em cinco sec¢fes. A primeira € esta introducdo. A
segunda aborda como plataformas como YouTube, TikTok e Instagram se tornaram espacos de
trabalho para criangas, com monetizagdo disfar¢ada de entretenimento, revelando riscos de
exploracdo e a ténue linha entre lazer e atividade laboral. A terceira analisa as normas nacionais
e internacionais que tratam da protecdo de criancas, a atuacdo institucional (MP, Justica do
Trabalho, OIT), e a necessidade de aprimorar o marco juridico diante das novas formas de
trabalho digital infantil. A quarta expGe a insuficiéncia da legislagdo atual para lidar com o
trabalho infantil digital, destacando os desafios de fiscalizagdo, reconhecimento do vinculo
trabalhista e as consequéncias sociais da exposicdo precoce, sugerindo solucdes legais e
institucionais. A quinta e Gltima secdo apresenta as consideracdes finais.

A investigacao se justifica uma vez que a evolugao tecnoldgica e a ascenséo da Inddstria
4.0 transformaram profundamente as relagdes de trabalho, possibilitando novas formas de
producdo de contetdo e monetizacdo digital. No entanto, essa transformacdo também trouxe
desafios regulatorios, especialmente no que diz respeito a protecdo da infancia. O trabalho
infantil, que tradicionalmente era associado a atividades agricolas e manufatureiras, agora
assume novas configuragcdes dentro do ambiente digital, muitas vezes camuflado sob a
aparéncia de entretenimento e influéncia nas redes sociais.

Diante desse cenario, torna-se fundamental investigar até que ponto as atuais legislacdes
conseguem acompanhar as mudancas promovidas pela tecnologia, garantindo a protecao das
criangas e adolescentes que atuam como criadores de contetdo digital. Além disso, a
informalidade e a desregulamentacdo desse tipo de trabalho podem acarretar a exploragédo
infantil, o que levanta questionamentos sobre a responsabilidade das plataformas digitais, das
familias e do proprio Estado na fiscalizacdo dessa nova realidade.

O estudo utilizard o0 método hipotético-dedutivo, partindo da hipdtese de que as redes
sociais contribuem para uma flexibilizagcdo das normas de prote¢do ao trabalho infantil. A
abordagem sera qualitativa, com objetivos exploratorios, empregando pesquisa bibliografica e
documental para analisar a legislacdo vigente, relatérios institucionais e estudos académicos
sobre o tema. Dessa forma, busca-se fornecer uma analise critica sobre os impactos da Industria

4.0 na manutencdo ou ampliagéo do trabalho infantil no ambiente digital.
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2 A INFLUENCIA MIRIM NAS PLATAFORMAS DIGITAIS: ENTRE A EXPRESSAO
CRIATIVA E A EXPLORACAO INFANTIL

As plataformas digitais, como YouTube, TikTok e Instagram, consolidaram-se como

instrumentos centrais para a monetizacdo de conteudos infantis, impulsionando o crescimento
do fendmeno dos influenciadores mirins. No YouTube, por exemplo, criadores de conteldo
auferem receitas por meio de andncios, assinaturas e parcerias comerciais com marcas.
Conforme observa Barcellos (2020, p. 82), “da mesma forma que os youtubers adultos, os
mirins também trabalham e possuem um grande poder de influenciar seus espectadores, capazes
de ditar comportamentos aos seguidores”, o que evidencia uma logica de trabalho, ainda que
dissimulada sob a aparéncia de entretenimento.

Essa logica é reforcada por algoritmos que favorecem videos capazes de capturar a
atencdo do publico infantil, como animacdes, tutoriais de jogos e contetidos educativos.
Barcellos (2020, p. 22) destaca que “a cultura da participacao ¢ marcada pela forte interacao do
usuario com o conteudo, e se torna, muitas vezes, coprodutor desse, sentindo-se parte do que é
criado”.

No TikTok, operam-se dinamicas semelhantes, com foco no estimulo ao engajamento
instantdneo. Ja o Instagram oferece ferramentas como os Stories e 0s Reels, que permitem a
criacdo de contetdos dindmicos e curtos voltados & monetizagdo. Apesar de ampliarem o
alcance dos influenciadores mirins, essas ferramentas ainda carecem de mecanismos eficazes
de controle contra praticas abusivas.

Diante dos riscos, algumas plataformas tém adotado politicas mais rigorosas para
proteger criancas da exploracdo e do trabalho infantil dissimulado. O YouTube, por exemplo,
desenvolveu o YouTube Kids, ambiente digital monitorado por sistemas especificos que
impbem restricGes a monetizacdo e a publicidade direcionada. Além disso, a plataforma
desativou os comentarios em videos infantis e instituiu normas para impedir que menores de 13
anos criem contas sem supervisdo (Google, 2020).

De forma semelhante, o TikTok emprega recursos de inteligéncia artificial para
identificar e remover contetdos nocivos, como desafios perigosos ou propagandas inadequadas.
Ambas as plataformas — YouTube Kids e TikTok — oferecem mecanismos de dendncia: no
YouTube Kids, pais podem assinalar videos suspeitos, enquanto o TikTok conta com sistema
de dendncias andnimas e o recurso "Modo Acompanhado”, que permite aos responsaveis
monitorar a atividade digital dos menores (Bytedance, 2021). O Instagram, por sua vez, oferece
ferramentas para restringir interagdes e denuncias rapidas de perfis e publica¢des inadequadas
(Meta, 2022).
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Apesar dessas iniciativas, essas mesmas plataformas configuram um ambiente propicio

a exploracdo do trabalho infantil, a0 mesmo tempo em que promovem oportunidades de
expressao e geracao de renda. Como observa Barcellos (2020, p. 91), “as criangas ja nasceram
sendo expostas, € uma jornada que comeca pelos pais nas redes sociais”. Muitas vezes, esse
processo ignora as normas regulatorias vigentes e perpetua logicas de mercado que
instrumentalizam a imagem infantil com fins lucrativos, o que caracteriza, na pratica, uma
forma de labor profissional (Barcellos, 2020).

A identificacdo dessa forma de exploracao ainda representa um desafio consideravel. A
linha entre lazer e atividade laboral € extremamente ténue, especialmente no contexto digital,
onde ndo ha limites claros de jornada. Diferentemente do trabalho infantil convencional, que
costuma ser fisicamente exigente, a exploracdo digital muitas vezes se apresenta de forma
ludica. No entanto, a monetizacdo de contetdos infantis por meio de publicidade e parcerias
comerciais transforma essa pratica em um mercado altamente lucrativo, cuja dindmica impde
uma rotina exaustiva de producéo (Gomes; Cruz, 2023).

Muitos responsaveis ainda enxergam a criacdo de contetdo digital pelos filhos apenas
como uma atividade recreativa, sem considerar 0s riscos envolvidos. A exposi¢do frequente de
criangas promovendo produtos, marcas e estilos de vida configura, na verdade, atividade
publicitaria sem as garantias previstas pela legislacdo trabalhista. Essa situacdo se agrava
quando os proprios pais gerenciam as carreiras digitais dos filhos, muitas vezes sem plena
consciéncia das implicacBes legais e psicolégicas dessa exposi¢do precoce (Brauna; Costa,
2023).

Diferentemente das formas ja reconhecidas e repudiadas de exploracdo infantil, o
trabalho digital se reveste de atratividade e se apresenta sob a aparéncia de entretenimento e
espontaneidade. Contudo, essa aparéncia ndo descaracteriza a esséncia juridica da situacéo,
conforme previsto no artigo 227 da Constituicdo Federal de 1988, que estabelece ser dever da
familia, da sociedade e do Estado assegurar, com absoluta prioridade, a prote¢do integral da
crianca e do adolescente contra toda forma de negligéncia, discriminagdo, exploracgéo,
violéncia, crueldade e opressao.

A comparacdo com o trabalho infantil tradicional permite dimensionar a gravidade do
cenario atual. Se antes os danos se concentravam em lesdes fisicas, doencas ocupacionais e
evasdo escolar, hoje, no contexto digital, as violagcdes sdo mais sutis e complexas. A crianca,
constantemente exposta as cmeras, é submetida a rotinas de gravacao, edicéo, necessidade de
manutencdo de relevancia nos algoritmos e busca por aprovacdo social em curtidas e

visualizagdes.

TRABALHO INFANTIL NA ERA DIGITAL: ENTRE A PROTECAO JURIDICA, OS DESAFIOS DA
REGULAMENTACAO E OS LIMITES DA FISCALIZACAO
Roberta Kataoka Lauriano, Vitéria Abreu de Moraes Fernandez e Juliana Oliveira Eiré do Nascimento



REVISTA
v.6,n.1

JURIDICA DO CESUPA i

Barcellos (2020) observa que a cultura da participagéo digital insere a crianca em um

ciclo continuo de criagdo e consumo da propria imagem, geralmente sob gestdo direta dos pais.
Estes, ao assumirem a administracdo da vida digital dos filhos, muitas vezes ndo tém plena
consciéncia dos impactos juridicos e psicologicos envolvidos.

No modelo tradicional, a infancia é privada pelo afastamento da escola e pela imposicao
do trabalho. No digital, essa violagdo ocorre dentro do proprio lar, onde a crianga pode ser
submetida a uma intensa rotina de gravaces. Um exemplo € o caso da youtuber mirim Julia
Silva, que gravava videos de duas a trés vezes por semana e mantinha atividade constante nas
redes, comprometendo seu tempo livre e a vivéncia espontanea da infancia.

Além disso, a autora alerta para os impactos dessa superexposicao sobre a privacidade
e as relagdes sociais da crianga. “Os limites entre o publico e o privado sdo diluidos” nas
plataformas digitais, observa Barcellos (2020). Assim, a intimidade infantil torna-se espetaculo
consumivel, comprometendo o desenvolvimento psiquico e promovendo a autoimagem da
crianga como objeto de validacdo publica.

Diante desse cenario, constata-se que a linha entre o trabalho infantil tradicional e o
digital é extremamente sutil. Isso exige um olhar atento e especializado, capaz de identificar
praticas exploratérias disfarcadas de atividades recreativas. Tal constatacdo impde a
necessidade urgente de reflexdo sobre a suficiéncia do atual arcabougo juridico brasileiro para
enfrentar os desafios impostos pela era digital.

3 PROTECAO JURIDICA E AVANCOS REGULATORIOS NO COMBATE AO
TRABALHO INFANTIL DIGITAL.: PERSPECTIVAS NACIONAIS E
INTERNACIONAIS

Em 2019, o Ministério Publico do Estado de Séo Paulo ajuizou acéo civil publica contra
0 Google, requerendo a retirada de videos do YouTube que veiculavam publicidade infantil
disfarcada. De acordo com Barcellos (2020, p. 54), “os assuntos que suscitaram problemas
envolviam o risco de uso distorcido do contetdo, resultando em pedofilia e na questdo da
seguranca de criangas”, sendo tal iniciativa considerada um marco no debate sobre o trabalho
infantil nas redes sociais.

Como resultado dessa acdo, firmou-se um acordo entre o Ministério Publico de Sao
Paulo, 0 Google e o Conselho Nacional de Autorregulamentagdo Publicitaria (CONAR),
estabelecendo um compromisso ético voltado a producdo de materiais educativos destinados a

pais, influenciadores e anunciantes. O objetivo foi orientar praticas mais seguras no ambiente

TRABALHO INFANTIL NA ERA DIGITAL: ENTRE A PROTECAO JURIDICA, OS DESAFIOS DA
REGULAMENTACAO E OS LIMITES DA FISCALIZACAO
Roberta Kataoka Lauriano, Vitéria Abreu de Moraes Fernandez e Juliana Oliveira Eiré do Nascimento



REVISTA
v.6,n.1

JURIDICA DO CESUPA i

digital, assegurando que a publicidade voltada ao publico infantil respeitasse rigorosamente as

normas de protecgdo a infancia (CONAR, 2019).

Nesse contexto, diversos especialistas passaram a defender com veeméncia a
necessidade de uma regulamentacdo mais especifica e rigorosa para a atuacdo de
influenciadores mirins, de forma a garantir que sua participacao na criacdo de contetdo digital
ndo comprometa o bem-estar, a salde, o desenvolvimento psicoldgico e o direito ao lazer das
criancas. Dentre as medidas propostas, destacam-se a exigéncia de autorizacOes judiciais
especificas para campanhas publicitarias que envolvam menores de idade na internet e a adocéo
de mecanismos eficazes de fiscalizagdo, inclusive quanto a gestdo dos rendimentos auferidos,
assegurando que tais recursos sejam revertidos em beneficio dos proprios menores (Oliveira,
2021).

Para isso, é imprescindivel o estabelecimento de critérios objetivos que permitam
distinguir, com clareza, as atividades meramente ludicas daquelas que configuram efetivamente
o trabalho infantil no ambiente digital. 1sso porque, embora a producéo de contetdo por criangas
e adolescentes seja frequentemente apresentada como uma atividade recreativa, tal pratica, ndo
raras vezes, envolve obrigacGes contratuais, exposicao publica reiterada e vinculos comerciais
com empresas, 0 que, do ponto de vista juridico, caracteriza uma atividade laboral.

Diante dessa realidade, torna-se urgente o aprimoramento legislativo e interpretativo
que leve em consideracdo as especificidades do ambiente virtual, assegurando que qualquer
atividade que ultrapasse os limites do lazer e da espontaneidade seja regulada conforme os
principios constitucionais e os tratados internacionais voltados a protecdo da infancia.

Sob esse prisma, Brito Filho (2023) afirma que o trabalho infantil é incompativel com a
nogdo de trabalho decente, na medida em que qualquer forma de exploragdo compromete 0
desenvolvimento saudavel de criancas e adolescentes, privando-os de direitos fundamentais,
como a educacao, o lazer e a convivéncia familiar.

Essa incompatibilidade é reforcada pelo préprio ordenamento juridico brasileiro, que,
por meio da Constituicdo Federal de 1988, em seu artigo 7°, inciso XXXIII, proibe o trabalho
noturno, perigoso ou insalubre para menores de dezoito anos, bem como qualquer tipo de
trabalho para menores de dezesseis anos, salvo na condigéo de aprendiz, a partir dos quatorze
(Brasil, 1988). Trata-se de uma vedacgdo que integra o nucleo essencial dos direitos sociais
fundamentais, com o objetivo de assegurar o pleno desenvolvimento fisico, psicoldgico e
educacional das criangas e adolescentes.

Em complemento a Constituicdo, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (Lei n°

8.069/1990) reforca essa protecdo ao estabelecer que o exercicio de qualquer atividade
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profissional ou artistica por menores de idade depende de expressa autorizacdo judicial (Brasil,

1990). Essa autorizacao deve garantir condi¢Oes adequadas de trabalho, com acompanhamento
psicolégico e respeito a formacdo escolar, em consonancia com os principios da protecao
integral e da prioridade absoluta.

No plano internacional, a Organizagéo Internacional do Trabalho (OIT, 2020) define o
trabalho infantil como toda atividade laboral realizada por criancas e adolescentes abaixo da
idade minima permitida pela legislacdo de cada pais. Ainda que tenham atingido essa idade
minima, o trabalho sera considerado infantil se envolver atividades perigosas ou prejudiciais ao
seu desenvolvimento fisico, mental, psiquico, moral ou social. Entre as formas mais graves,
segundo a OIT (2021), estdo o trabalho forcado, a exploracéo sexual comercial e atividades que
comprometem a integridade fisica e mental dos menores.

Com o intuito de enfrentar essas praticas, a OIT elaborou convencgdes internacionais de
grande relevancia. A Convencéo n° 138 (OIT, 1973) estabelece diretrizes para a erradicacao do
trabalho infantil, determinando que a idade minima para ingresso no mercado de trabalho nédo
seja inferior a idade de conclusdo da educacdo obrigatoria e, em nenhuma hipotese, menor que
15 anos — salvo em paises em desenvolvimento, onde pode ser adotado o limite de 14 anos.

A mesma convencao proibe, de forma expressa, atividades perigosas para menores de
18 anos e impBe aos paises signatarios o compromisso de adotar politicas publicas voltadas a
eliminag&o progressiva do trabalho infantil, com foco no acesso a educagéo e na melhoria das
condicdes de vida dos jovens (OIT, 1973).

De forma complementar, a Convencao n° 182 da OIT (1999) reforca a proibicdo e
eliminacdo imediata das piores formas de trabalho infantil, abrangendo praticas como
escraviddo, trafico de criancas, recrutamento forgado em conflitos armados, exploragdo sexual
comercial e qualquer atividade que ameace a salde, seguranca ou moralidade de menores de 18
anos.

Esse tratado destaca, ainda, a importancia de politicas publicas voltadas a reabilitacédo e
reintegracdo das vitimas, bem como a prevencdo de novas violagbes. Com 187 paises
signatarios, trata-se de um dos tratados internacionais mais amplamente ratificados,
evidenciando o forte compromisso global com a protecdo integral da infancia (OIT, 1999).

Nesse mesmo sentido, a erradicacdo do trabalho infantil integra a Agenda 2030 da
Organizacdo das Nag6es Unidas, por meio do Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
8, que visa promover o crescimento econdmico inclusivo e sustentavel, o emprego pleno e
produtivo e o trabalho decente para todos. Especificamente, a Meta 8.7 desse objetivo

estabelece a necessidade de adotar medidas eficazes e imediatas para erradicar o trabalho
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forcado, acabar com a escraviddo moderna e o trafico de pessoas, garantir a proibicdo das piores

formas de trabalho infantil — inclusive o recrutamento e uso de criangas-soldado — e, até 2025,
eliminar todas as formas de trabalho infantil (ONU, 2015; OIT, 2017).

No ambito nacional, esse compromisso se concretiza por meio de politicas publicas
como o Il Plano Nacional de Prevencdo e Erradicacdo do Trabalho Infantil e Protecdo ao
Adolescente Trabalhador (2019-2022). Tal instrumento visa criar as condi¢des para retirar
cerca de 2,4 milhdes de criancas e adolescentes do trabalho infantil, garantindo-lhes os direitos
inerentes a condicdo peculiar de pessoas em desenvolvimento (Brasil, 2019). A OIT também
reforca que a erradicacdo do trabalho infantil exige a articulagdo entre politicas sociais,
educacionais e econdmicas, acompanhadas de uma fiscalizagéo efetiva e da conscientizagdo da
sociedade civil. Para tanto, coordena a Alianca 8.7, uma iniciativa internacional que articula
governos, organismos internacionais e sociedade civil, com o objetivo de acelerar os esforcos
globais em torno do cumprimento da Meta 8.7 (OIT; MPT; ANDI — Comunicacdo e Direitos,
2021).

Essas diretrizes globais e nacionais convergem com o0s principios fundamentais
consagrados na Constituicdo Federal e no Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), os quais
estruturam o sistema juridico brasileiro voltado aos direitos infantojuvenis. O principio da
protecdo integral assegura que criancas e adolescentes sdo sujeitos de direitos e merecem
protecdo diferenciada, em razdo da sua condi¢do peculiar de desenvolvimento. Esse principio é
garantido no artigo 227 da Constituicdo Federal (Brasil, 1988) e reiterado no artigo 1° do ECA
(Brasil, 1990). Ja o principio da prioridade absoluta determina que os direitos dos menores
devem prevalecer em todas as instancias, orientando politicas publicas e decisdes judiciais para
que priorizem, acima de tudo, o bem-estar das criangas e adolescentes, conforme disposto no
artigo 4° do ECA (Brasil, 1990).

Diante da crescente digitalizacdo das relacdes sociais e econémicas, o fortalecimento
desses principios também exige atencdo as novas dindmicas de insercdo infantojuvenil no
ambiente digital. Com esse intuito, o relatério Children’s Rights in the Digital Environment, da
UNICEF (2021), reforca principios fundamentais como o direito a seguranca online, a
privacidade e a protecdo contra exploragdo econémica e abuso. Em linha semelhante, a ONU,
por meio da Observagdo Geral n® 25 do Comité sobre os Direitos da Crianga (ONU, 2021),
adaptou a Convencdo sobre os Direitos da Crianga ao contexto digital, recomendando que
governos e empresas garantam ambientes virtuais seguros, acessiveis e que respeitem 0s
direitos das criancas e adolescentes. Entre as diretrizes recomendadas, destacam-se a

responsabilidade das plataformas digitais na mitigacdo de riscos, a transparéncia nos algoritmos

TRABALHO INFANTIL NA ERA DIGITAL: ENTRE A PROTECAO JURIDICA, OS DESAFIOS DA
REGULAMENTACAO E OS LIMITES DA FISCALIZACAO
Roberta Kataoka Lauriano, Vitéria Abreu de Moraes Fernandez e Juliana Oliveira Eiré do Nascimento



REVISTA
v.6,n.1

JURIDICA DO CESUPA i

que afetam diretamente menores de idade e o respeito a direitos fundamentais, como a liberdade

de expressdo e 0 acesso a informacdo, sem comprometer a seguranca e o bem-estar infantil
(UNICEF, 2021; ONU, 2021).

No campo do direito comparado, experiéncias internacionais também demonstram
esforgos ainda incipientes. Nos Estados Unidos, embora existam leis que afetam diretamente
criancas no ambiente digital — como a Lei de Prote¢do a Privacidade Online das Criangas
(COPPA), que estabelece regras sobre a coleta de dados de menores de 13 anos —, a protecao
direta aos jovens influenciadores ainda estd em construcdo. Ha, no entanto, iniciativas
legislativas estaduais isoladas. Um exemplo emblematico é o ocorrido na California, em
setembro de 2024, quando a tradicional Lei Coogan foi expandida para incluir criangas que
atuam como criadoras de conteudo online. A nova regulamentacéo exige que 15% dos ganhos
conseguidos pelos menores em plataformas digitais sejam depositados em uma conta fiduciéria,
acessivel apenas quando atingirem a maioridade (The Library of Congress).

Na Unido Europeia, o panorama € semelhante. Embora existam normas gerais sobre
trabalho infantil, como a Diretiva sobre Trabalho Juvenil, poucos paises implementaram
legislacBes especificas voltadas as atividades digitais de criangas. A Francga, contudo, destaca-
se como pioneira nesse campo: em outubro de 2020, promulgou a primeira legislacao especifica
focada na protecéo de criancas influenciadoras digitais.

De acordo com o artigo “France: Parliament Adopts Law to Protect Child ‘Influencers’
on Social Media”, publicado pela Biblioteca do Congresso dos Estados Unidos em 30 de
outubro de 2020, a legislacdo francesa estabeleceu um marco regulatério para atividades
exercidas por influenciadores mirins em plataformas como TikTok, Instagram e YouTube. A
norma exige o registro oficial da atividade e imp&e limites rigorosos a jornada de trabalho.

Além disso, o Regulamento Geral sobre a Prote¢cdo de Dados (GDPR) da Unido
Europeia reforca restricdes importantes quanto ao uso de dados pessoais de menores. O artigo
8° trata especificamente do consentimento de criangas em relacéo a servicos da sociedade da

informacgao:

1 Quando a alinea a) do artigo 6.° (1) se aplicar, em relacdo a oferta de servicos da
sociedade da informacédo diretamente a uma crianca, o tratamento dos dados pessoais
de uma crianca sera licito se a crianga tiver pelo menos 16 anos de idade.

2 Quando a crianga tiver menos de 16 anos, esse tratamento so serd licito se e na
medida em que o consentimento for dado ou autorizado pelo titular da
responsabilidade parental da crianca (grifo nosso).

3 Os Estados-Membros podem prever por lei uma idade inferior para esses fins, desde
que essa idade inferior ndo seja inferior a 13 anos.

O controlador devera fazer esforcos razoaveis para verificar, em tais casos, se 0
consentimento foi dado ou autorizado pelo titular da responsabilidade parental sobre
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a crianca, levando em consideracdo a tecnologia disponivel.

O paragrafo 1 ndo afeta o direito contratual geral dos Estados-Membros, como as
regras relativas a validade, formagdo ou efeito de um contrato em relagdo a uma
crianga. (Unido Europeia, 2016, art, 8°)

J4

Esse artigo ¢ considerado uma das partes mais relevantes do GDPR, pois impacta
diretamente as plataformas digitais voltadas ao publico infantil e as redes sociais. Ele exige a
obten¢do de consentimento parental verificavel para o uso de dados pessoais de menores,
intensificando, assim, a prote¢ao da privacidade infantil no ambiente digital.

Diante da complexidade e das multiplas camadas que envolvem o trabalho infantil no
ambiente digital, torna-se evidente que a protecdo integral de criangas e adolescentes exige uma
abordagem normativa multifacetada, que integre esforcos legislativos, institucionais e sociais.
As iniciativas brasileiras e internacionais representam passos importantes, mas ainda
insuficientes diante da velocidade com que novas formas de exploracdo surgem nas redes.

E fundamental, portanto, avangar para além da identificagdo das lacunas legais,
construindo mecanismos efetivos de prevengao, fiscalizagao e responsabilizagdo, capazes de
garantir que a participagdo infantojuvenil no universo digital ocorra sob bases éticas, legais e

verdadeiramente protetivas.

4 LACUNAS REGULATORIAS E CAMINHOS PARA A PROTECAO JURIDICA DE
INFLUENCIADORES MIRINS NO AMBIENTE DIGITAL

Apesar da existéncia de uma sélida estrutura normativa, o avanco da digitalizacdo e a
massiva utilizacdo das redes sociais tém imposto novos desafios a protecdo de criancas e
adolescentes. Tornou-se comum a participacdo de menores em atividades que, embora
apresentadas como jogos, desafios online ou registros cotidianos, configuram, na pratica,
formas disfarcadas de trabalho, frequentemente desprovidas de regulamentacéo ou supervisdo
adequadas.

Nesse contexto, conforme destacam Gomes e Cruz (2023), muitos influenciadores
mirins sdo submetidos a rotinas intensas de gravacGes, sem qualquer controle de jornada ou
fiscalizacdo quanto ao ambiente de trabalho. Tal realidade revela uma nova modalidade de
informalidade laboral no meio digital, frequentemente encoberta sob a aparéncia de prestagéo
de servicos artisticos ou familiares.

Dentre essas novas formas de exploracdo infantil, destaca-se a inser¢do precoce de
criangas na producéo de contetido para plataformas digitais, redes sociais e videos monetizados.

Segundo a UNICEF (2021), muitas dessas criancas influenciadoras geram receitas expressivas
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para suas familias e empresas parceiras, porém, sem qualquer garantia efetiva de direitos

trabalhistas, limitacdo de jornadas ou prote¢do contra os impactos psicolégicos e sociais
decorrentes dessa exposicao constante e precoce.

Além da producéo de contetdo digital, a atuacéo infantil no meio digital pode abranger
outras atividades, como atendimento ao cliente, programacao, design grafico e microtrabalhos,
geralmente apresentados como oportunidades de aprendizado ou participacdo em projetos
inovadores (OIT, 2023). Embora essas tarefas ndo exijam esfor¢o fisico extremo, podem
acarretar sobrecarga emocional, psicologica e mental, especialmente diante da auséncia de
normas especificas que as regulamentem, dificultando a fiscalizag&o e a protecéo efetiva.

Ademais, 0 cenario torna-se ainda mais preocupante diante da ocorréncia de préaticas
criminosas, como exploracédo sexual, trafico de dados e fraudes digitais, nas quais criancas sao
frequentemente aliciadas sem plena compreensao dos riscos envolvidos (ECPAT International,
2022).

Apesar do arcabouco normativo, a rapida evolucdo das tecnologias da informacéo e a
popularizacéo das redes sociais criaram um cenario de lacunas regulatérias, especialmente no
que tange ao trabalho infantil em ambientes digitais. A legislacdo vigente ainda adota uma
abordagem centrada em atividades fisicas e tradicionais bem delimitadas, como o labor rural,
industrial ou no comércio, cuja caracterizacdo, fiscalizacdo e repressdo sdao mais facilmente
identificaveis.

Entretanto, no contexto digital, as atividades exercidas por influenciadores mirins
apresentam-se de forma sutil, muitas vezes sob a roupagem de lazer, educacdo ou
entretenimento, dificultando sua identificagdo como trabalho. Gomes e Cruz (2023) observam
que, diante da auséncia de normas juridicas especificas, essas atividades acabam sendo
enquadradas como producdo de conteddo voluntaria, o que contribui para a informalidade e a
invisibilidade juridica do trabalho infantil digital. Segundo as autoras, esse cenario expoe
criangas e adolescentes a exploracdo econémica, a violagdo de sua privacidade e a impactos
emocionais e cognitivos significativos.

A caracterizagdo do vinculo trabalhista também se mostra problematica, visto que a CLT
exige, para o reconhecimento da relagdo de emprego, a presenca de elementos como
habitualidade, onerosidade, pessoalidade e subordinagdo. No universo digital, porem, as
atividades sdo muitas vezes realizadas de forma flexivel e informal, o que dificulta a aplicacdo
direta desses critérios. Gomes e Cruz (2023) apontam que a auséncia de uma relagdo formal de

trabalho nas plataformas digitais, somada a dificuldade de fiscalizagdo das condigdes reais de
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prestacdo de servigo por menores, contribui para a perpetuacdo da informalidade e da

invisibilidade juridica desse tipo de exploracéo.

Diante dessas lacunas regulatorias, o Poder Judiciario tem desempenhado um papel
fundamental no combate a exploracéo digital de criancas e adolescentes. Decisdes judiciais tém
se intensificado, especialmente em casos envolvendo abusos, exploracdo financeira e uso
indevido de dados pessoais em plataformas digitais. A titulo de exemplo, o Superior Tribunal
de Justica (STJ), no julgamento do Recurso Especial n.° 1.783.269/MG, ressaltou a
responsabilidade das plataformas digitais quanto a remoc¢éo de contetdos prejudiciais que
envolvem menores. O tribunal decidiu que o provedor pode ser responsabilizado civilmente por
danos morais se, apds ser formalmente notificado de que existe conteldo ofensivo a imagem
do menor, ndo tomar providéncias para retird-lo do ar, mesmo sem necessidade de ordem
judicial, refor¢ando a protecdo integral prevista no Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA)
e na Constituicdo Federal (Brasil, 2021).

No plano nacional, o Ministério Publico do Trabalho (MPT) também se destaca na
fiscalizacdo e no combate ao trabalho infantil, inclusive em ambientes digitais. Sua atuacédo
abrange desde a identificacdo e repressdo de praticas exploratdrias até a orientacdo a empresas
e plataformas digitais sobre a importancia da protecéo infantil. Ademais, 0 MPT tem adotado
medidas judiciais com foco na prevencéo e reparacdo de danos, fortalecendo a garantia dos
direitos de criangas e adolescentes.

Nesse sentido, em novembro de 2024, o MPT organizou um debate sobre o trabalho
artistico infantil em plataformas digitais, no qual foram discutidos os impactos na salde e no
desenvolvimento integral de criancas e adolescentes, além da atuacdo do Sistema de Justica no
enfrentamento dessa préatica (Ministério Publico do Trabalho, 2024).

Paralelamente, a Justica do Trabalho tem firmado precedentes juridicos relevantes ao
julgar casos de exploracdo de menores no meio digital. Destaca-se, nesse contexto, a decisao
do Tribunal Superior do Trabalho (TST), no julgamento de Recurso de Embargos apresentado
pelo MPT, que reafirmou a competéncia da Justica do Trabalho para julgar a¢Ges civis publicas
voltadas a erradicacdo do trabalho infantil, com fundamento nos incisos | e IX do artigo 114 da
Constituicdo Federal (Ministério Publico do Trabalho, 2024).

Apesar desses avangos institucionais, persiste a dificuldade em distinguir o
entretenimento espontdneo da exploracdo comercial nas atividades realizadas por
influenciadores mirins. Muitas vezes, familiares controlam diretamente os perfis digitais das
criangas, administram contratos e gerenciam ganhos financeiros, o que pode gerar conflitos de

interesse e abusos econdmicos. Os efeitos da exposicao digital continua sobre a privacidade, a
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salde mental e o desenvolvimento das criangas ainda sdo incertos, demandando atencdo

especial da sociedade e do poder publico.

Como observam Gomes e Cruz (2023), a regulacdo do trabalho infantil no ambiente
digital permanece insuficiente, permitindo que menores desempenhem atividades comerciais
disfarcadas de lazer, sem adequado monitoramento pelo Estado e pela sociedade. Tal lacuna
acentua o papel ambiguo das plataformas digitais, que, a0 mesmo tempo em que oferecem
oportunidades inéditas de expressdo e geracdo de renda para criancas e adolescentes, também
potencializam os riscos de exploracédo laboral dissimulada.

Apesar de avancos em regulamentacdes e diretrizes internacionais, a identificacdo do
trabalho infantil no ambiente digital continua apresentando desafios significativos, sobretudo
quando as atividades realizadas por influenciadores mirins sdo naturalizadas sob a aparéncia de
espontaneidade ou lazer. Essa camuflagem dificulta a caracterizacdo juridica dessas a¢cbes como
efetivamente laborais. Nesse sentido, Gomes e Cruz (2023) destacam a urgéncia de estabelecer
diretrizes educativas e normativas que permitam distinguir, com clareza, entre atividades
meramente recreativas e aquelas que configuram trabalho no ambiente digital, capacitando pais,
responsaveis e autoridades para essa diferenciacéo.

Paralelamente a essa dificuldade de caracterizacdo, o fendmeno da visibilidade
excessiva também gera impactos relevantes. Embora, a primeira vista, pareca contraditério falar
em isolamento social no contexto de ampla exposicao virtual, esse isolamento se manifesta de
forma marcante. Barcellos (2020) observa que “a visibilidade obtida pelo publico que se
transforma em fa reforca a centralidade da crianca como figura publica”, alterando
profundamente sua relacdo com a familia e os pares. O excesso de exposi¢do publica
compromete a construcdo de vinculos reais e favorece relagfes sociais superficiais, pautadas
pela performance e pela estética, em detrimento de lacos afetivos auténticos.

Outro aspecto igualmente critico refere-se a supervisdo das atividades digitais. De
acordo com Gomes e Cruz (2023), ha grande dificuldade na fiscalizacdo das préaticas laborais
infantis nas plataformas, uma vez que essas ocorrem, com frequéncia, no interior dos lares, sem
controle formal. Os menores atuam como influenciadores diretamente de seus ambientes
domiciliares, o que evidencia a informalidade e a auséncia de mecanismos institucionais de
monitoramento. Como medida corretiva, as autoras propdem a criacdo de canais digitais para
dendncias e o0 uso combinado de tecnologias como inteligéncia artificial e revisdo humana,
visando mitigar abusos sem comprometer a privacidade dos envolvidos.

A questdo torna-se ainda mais complexa ao se considerar os limites entre liberdade de

expressdao e exploracdo econdmica. Embora Gomes e Cruz (2023) reconhecam que a
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participacdo de criangas em plataformas digitais possa se dar de maneira espontanea e criativa,

alertam que, nos casos em que ha pagamento e exposic¢ao continua, tais praticas ultrapassam o
campo da liberdade artistica e assumem contornos laborais. Nessas situacfes, torna-se
imperativo responsabilizar plataformas digitais, patrocinadores e responsaveis legais pela
exploragdo velada da imagem infantil, diante da evidente lacuna regulatéria que compromete a
protecdo integral assegurada pela Constituicdo e pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA).

Embora ferramentas e politicas internas ja tenham sido adotadas por algumas
plataformas com o intuito de mitigar abusos, essas medidas ainda ndo séo capazes de garantir
plenamente a protecéo integral prevista na legislagdo brasileira e nos tratados internacionais.
Diante disso, emerge como desafio central identificar formas eficazes de fiscalizacéo,
regulamentacéo especifica e conscientizacao social, capazes de enfrentar os novos formatos de
exploracdo infantil nas redes digitais.

Portanto, é essencial o estabelecimento de uma regulamentacdo clara, rigorosa e ética,
gue assegure que a participacao infantil na producdo de contetudo ocorra em conformidade com
os direitos fundamentais das criancas e adolescentes, promovendo sua protecdo integral no
ambiente digital.

Por fim, a auséncia de uma conscientizagdo social mais ampla sobre os riscos da
superexposicdo infantil nas redes compromete significativamente os esforgos de protecéo.
Apesar de muitas criancgas estarem presentes nas plataformas digitais com anuéncia ou incentivo
dos proprios responsaveis, ainda ha pouca percepgéo coletiva quanto aos impactos psicoldgicos,
educacionais e sociais dessa exposi¢do precoce. Diante disso, Gomes e Cruz (2023) defendem
a implementacdo urgente de campanhas educativas amplas, voltadas especialmente a pais,
escolas e a sociedade em geral, com foco em boas praticas de exposi¢do segura, uso consciente

das redes e a construcdo de uma cultura de responsabilidade compartilhada.

5 CONCLUSAO

Este estudo mostrou que a Industria 4.0 e a expanséo acelerada das plataformas digitais
modificaram significativamente as dindmicas do trabalho infantil, estabelecendo um cenario
que mescla lazer e exploracdo. A participacdo de criangas como influenciadoras digitais
constitui um novo campo de trabalho para criangas e jovens, caracterizado pela informalidade,
falta de vinculo de emprego reconhecido e pela entrada precoce em relagbes comerciais

complexas e assimétricas.
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Frequentemente, essa configuracdo € normalizada sob a capa da criatividade e do

entretenimento, o que complica a intervencdo protetora do Estado, revelando um campo
emergente e ainda pouco regulamentado nas intersec¢des entre o direito do trabalho, a protecéo
de dados e os direitos da crianca e do adolescente: o trabalho infantil digital, notadamente no
contexto de influenciadores mirins.

A luz do ordenamento juridico brasileiro e das normas internacionais, torna-se evidente
que a atuacdo de criancas como criadoras de contetdo em plataformas digitais desafia os atuais
mecanismos de protecdo integral, exigindo respostas urgentes, intersetoriais e tecnicamente
fundamentadas.

A andlise dos casos judiciais recentes, especialmente o julgamento supracitado do
Recurso Especial 1.783.269/MG pelo Superior Tribunal de Justica (STJ), demonstra que a
jurisprudéncia ja se movimenta no sentido de responsabilizar provedores de internet por
contetidos prejudiciais a imagem de criancas. No ambito trabalhista, o Tribunal Superior do
Trabalho (TST) também reconhece, em seus precedentes, a competéncia da Justica do Trabalho
para julgar acGes civis publicas relativas a erradicacao do trabalho infantil, mesmo quando este
se apresenta sob novas roupagens digitais.

Esses julgados sdo marcos relevantes, mas ainda insuficientes diante da auséncia de
regulamentac&o especifica sobre as atividades desenvolvidas por menores nas redes sociais.

Sob a perspectiva da Lei Geral de Protecdo de Dados (LGPD), é crucial entender que a
atividade digital das criancas envolve ndo sé a utilizacdo de sua capacidade laboral, mas
também a exploracéo financeira de suas informacdes pessoais. A coleta, 0 armazenamento e 0
processamento de imagens, voz, preferéncias de consumo e comportamentos digitais de
criangas, sem a devida autorizacdo dos pais e sem a devida transparéncia, viola os principios
do melhor interesse da crianca, da finalidade e da necessidade, estabelecidos nos artigos 6° e 14
da LGPD.

Nesse contexto, a protecdo de dados deve ser vista como um direito essencial que faz
parte da dignidade humana e, no que diz respeito a infancia, deve ser tratada de maneira ainda
mais estrita. O artigo 8° do Regulamento Geral sobre a Prote¢do de Dados (GDPR) da Uniéo
Europeia reforga esse entendimento ao exigir consentimento parental para o tratamento de
dados de criangas com menos de 16 anos, demonstrando que ha espaco e necessidade para o
legislador brasileiro avancar no mesmo sentido, promovendo uma legislacdo especifica para
influenciadores mirins e criangas em ambientes digitais.

Esta norma deve abranger desde a restricdo da carga horaria de trabalho, passando pela

exigéncia de suporte psicologico, até o destino seguro e protegido dos ganhos provenientes das
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atividades digitais infantis. Nao se limitando apenas a regulamentacéo e superviséo, é crucial

levar em conta as consequéncias sociais e subjetivas da exposi¢éo continua a que essas criangas
sdo expostas. A natureza performética e a monetizacdo do afeto e da intimidade infantil
estabelecem modalidades de trabalho sofisticadas que, mesmo disfarcadas como lazer ou
espontaneidade, representam uma prestagéo de servigos remunerada e constante.

A auséncia de reconhecimento legal desta nova forma de trabalho favorece a
invisibilidade dos direitos laborais infantis, alem de propiciar abusos, exploragédo financeira e
prejuizos psicoldgicos.

Portanto, é evidente a urgéncia de uma atualizacéo legislativa que seja capaz de dialogar
com 0s avancos tecnolédgicos promovidos pela Industria 4.0. Essa atualizagdo deve reconhecer
o trabalho digital infantil como uma forma de trabalho que, embora inovadora, exige 0s mesmos
cuidados e garantias previstos para outras modalidades, com atencédo especifica a sua natureza
imaterial e hipervigilante.

Ademais, € imprescindivel fortalecer a atuacdo coordenada entre 6rgdos como o
Ministério Publico do Trabalho, os Conselhos Tutelares, a Justica do Trabalho e o préprio
Judiciario, a fim de assegurar uma atuacao proativa e preventiva.

Além de meramente proibir ou punir, as a¢6es tanto do Estado quanto da sociedade civil
devem ser guiadas por politicas publicas educativas e iniciativas de conscientizacdo que
informem sobre os perigos do trabalho infantil na esfera digital. Isso abrange a promocéo de
formas saudaveis de interacdo na internet, a promocdao do uso responsavel das midias digitais e
a valorizacdo da infancia como um periodo crucial para o desenvolvimento, em vez de um
cenario para a monetizacao precoce.

As criancas tém o direito ao lazer, a privacidade e a protecdo; portanto, é
responsabilidade de todos — governo, plataformas, familias e empresas — assegurar que 0S

espacos digitais preservem essas garantias fundamentais.
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